
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Футбол» 

Возраст: 10-13 лет 

Направленность: спортивная  

Форма реализации: групповая 

Срок реализации: 2 года Режим занятий: 2 раза в неделю, длительность  

занятия – 2 часа. 

Цель программы: формирование устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании средств физической 
культуры в организации здорового образа жизни.  

Описание: 

Футбол – популярный вид спорта. А через заинтересованность учащихся в 
футболе есть возможность реализовать цель данной программы, а именно 
развить психические и физические качества ребенка, мотивировать его к 
здоровому образу жизни. 
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