
Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год

Класс

Обязательная часть

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 тестовый диктант итоговый диктант

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 текущий контроль
итоговая комплексная 

работа

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 6 204
промежуточная 

аттестация тест,контрольная работа

Математика и

информатика
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 тест,контрольная работа

итоговая контрольная 

работа

Обществознание и

естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 текущий контроль итоговый тест

Основы религиозных

культур и светской

этики

Основы религиозных

культур и светской этики
1 34 1 34 текущий контроль зачет

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 зачет/незачет зачет

Изобразительное

искусство
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 текущий контроль зачет

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 текущий контроль зачет

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

дифференцированный 

опрос,

дифференцированый 

зачет

зачет

20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

1 33 1 34 1 34 3 101 текущий контроль зачет

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039

1 33 1 33 1 33 1 33 4 132 текущий контроль диагностика

1 33 1 33 1 33 1 33 4 132 текущий контроль диагностика

2 66 2 66 2 66 2 66 8 264 текущий контроль диагностика

1 33 1 33 1 33 1 33 4 132 текущий контроль диагностика

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

6 198 6 204 6 204 6 204 24 810

71,4 73,3 73,3 76,7 73,7

Коррекционно-развивающие занятия. 

Речь и культура общения

Разговоры о важном

Всего часов внеурочной деятельности

Часов обязательной части по отношению к 

общему количеству часов по УП, в %

Юный спортсмен

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими СанПиН

Всего часов внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекция нарушенных функций (коррекционно-

развивающая дефектология)***

Коррекция нарушенных функций (коррекционно-

развивающая психология)***

Исправление недостатков речи (коррекционно-

развивающая логопедия)

Итого:

«УТВЕРЖДЕНО»

Директор МБОУ СОШ № 149 _________________ О.А. Добычина

«28» августа 2023 г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для Шабалиной Марии Станиславовны                                                                                                                                                                                                                                                                

обучающейся по АООП НОО детей с ТНР (вариант 5.1)

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

1-ый класс

Предметная область

Учебный предмет

Количество часов

Всего

Формы аттестации

Текущая 

I, II,III, IV

четверть

Промежуточная 

зимняя/летняя

аттестация1 2 3 4

Русский язык и

литературное чтение

Искусство
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