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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся  
с ЗПР для 5-дневной учебной недели 

(для отдельных образовательных организаций/классов, реализующих 
адаптированные основные образовательные программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития) 
2024/25 учебный год 

 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
(вариант 1) 

Предметные  
области 

Классы  
 

Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Развитие речи   1 1 1 3 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 
думаю, понимаю 

  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23  



Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия  
«Психология» 

2 2 2 2 2 10 

коррекционно-развивающие занятия  
«Логопедия» 

1 1 1 1 1 5 

коррекционно-развивающие занятия  
«Дефектология» 

1 1 1 1 1 5 

коррекционно-развивающие занятия 

«Русский язык» 
1 1 1 1 1 5 

коррекционно-развивающие занятия 

«Математика» 
1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Орлята России 2 2 2 2 2 10 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

Количество классов в параллели 2 1 1 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего к финансированию учебных часов 

на учебный период 
1023 1023 1122 1122 1122 5412 
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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 
для 5-дневной учебной недели 

(для отдельных образовательных организаций/классов, реализующих 
адаптированные основные образовательные программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития) 
Срок обучения – 5 лет  

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений1

 
2 2 2 1 0 7 

Речь и культура общения 1 1 1 1  4 

Математика в жизни 1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(дефектологические)» 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: «Логопедические 
занятия» 

2 2 2 2 2 10 

Лечебная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Занимательная информатика 1     1 

Функциональная грамотность 1 1 1   3 

Математика в жизни    1 0,5 1,5 

Речь и культура общения     0,5 0,5 

Всего часов 39 40 42 43 43+43 250 

Количество классов в параллели 1 1 1 1 2 6 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего к финансированию учебных часов с 
учетом группового деления 

1326 1360 1428 1462 1419 6995 
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